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OUVIR NAO E LIPAR COM AS FRUSTRAQOES AS VEZES E
PESAFIAPOR. SE PE UM LAPO OUVIR INCOMOPA,
PIZE-LO TAMBEM POPE NAO SER FACI..

ESTA LEITURA NOS DA OPORTUNIPADE DE REFLETIRMOS
COMO POVEMOS LIPAR COM AS FRUSTRAGOES PARA
APROVEITARMOS CADA VEZ MAIS 08 DA VIPA!

VENDA PROIBIDA

AGRAPDECEMOS AOS PARCEIROS QUE INVESTEM EM NOSSO PROJETO:
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SOBRE A FUNDACAO EDUCAR DPASCHOAL

A Fundacado Educar DPaschoal foi criada em 1989 e é o investimento social privado
da Companhia DPaschoal. Acreditamos na educacdo para a cidadania como
estratégia de transformacdo social gerando valor compartilhado nas
comunidades brasileiras. Para que a cidadania plena seja exercida, é preciso
garantir que as pessoas se reconhegam como protagonistas de suas vidas, de suas
comunidades e desenvolvam a capacidade de interpretar o mundo através da
leitura. Por isso, a Fundacao tem trés eixos de atuacgao: Educar para Ler, Educar
para o Protagonismo e Cooperando com o Social. Para saber mais sobre os
projetos desenvolvidos, acesse nosso site: www.educardpaschoal.org.br.

A Fundacado Educar DPaschoal quer saber o que achou do livro. Compartilhe em
suas redes sociais usando #LeiaComigoEducar.

Esta obra foi impressa na Grafica Editora Silvamarts Ltda., em papel-cartdo (capa) e papel-couché
(miolo). Esta é a 12 edigdo, datada de 2019, com tiragem de 3.000 exemplares. (PRONAC: 1414380 —
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AO MEV FILHO JOAO, A VALENTINA E A TAYLA, QUE COM SUAS HISTORIAS PO
PIA A DIA ME INSPIRARAM E MOSTRARAM COMO POPEMOS APRENPER COM A
SIMPLICIPADE PAS CRIANGAS.
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OLA, EU S0U A VALENTINA E QUERO LHE CONTAR UMA HISTORIA. UMA VEZ EV
Recesl UM NAO BEM GRANDE! UMA VEZ, NAO, FORAM PUAS, TRES, QUATRO..
AH, UMAS OITO VEZES. PENSANPO MELHOR, FORAM MUITAS VEZES.

ACHO QUE A PRIMEIRA VEZ QUE ME LEMBRO DE
UM NAO PE POER FOI NO DIA DA GINCANA DA
ESCOLA. O SABADO DA FESTA FINALMENTE
TIN#A CHEG-ADO.

SERIA PIVERTIPO E CHEIO PE BRINCAPEIRAS: CORRIPA PO
SACO, CAMPEONATO DE PIPA E A MIN#HA BRINCADEIRA
PREFERIPA: O JOGO DE QUEIMADA! MAS OUVI

UM BARULHO VINPO LA DE FORA... CONHECIA

AQUELE BARULHO. QUANPO CHOVIA, P A
O TELHADO DA MINHA CASA J
AVISAVA RAPIDINHO.
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- Al, Al, Al, LOG-O HOJE!

MEU CORAGAO, QUE ESTAVA CHEIO DE SOL,

FICOU NUBLADO... E ASSIM COMO CHOVIA LA FORA,
PENTRO PE MIM HAVIA UMA GRANDE TEMPESTADE,
CHEIA DE RAIOS E TROVOES!

- EU QUERIA TANTO, MAS TANTO QUE TIVESSE A FESTA..

FIQUEI TRISTE, PECEPCIONADA E.. JA NEM SABIA DIZER.
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outRO NAQ MARCANTE FOI QUANPO EU ESTAVA COM MINHA TIA
NO CENTRO DA CIPADE. ELA SEMPRE ME DAVA O QUE EU PEDIA.
MAS, NAQUELA TARDE, QUANVO PEDI UM CHOCOLATE,
OUVI UM ENORME A N
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“ESQUECEY PO NOSSO
COMBINADO, VALENTINA?
ONTEM VOCE FOI PORMIR SEM ESCOVAR
08 PENTES.” COMO ASSIM? ELA ME PISSE NAO?!
MAS, PESSA VEZ, MEU CORAGAO NAO TEVE CHUVA,
TEVE SIM UM.. UM... ACHO QUE UM ROJAQ DE RAIVA.

TEVE TAMBEM UMA VEZ QUE FOI DIFERENTE. ERA SABADO A TARDE, E A
CAMPAINHA TOCOU. UE, QUEM SERIA?

ERA A VOVO RE, QUE APARECEVU DE SURPRESA PARA ME TREINAR NO
JOG0 PE QUEIMADA! SIM, MINHA AVO E BEM ANIMADA!

0 PROBLEMA FOI QUE MEUS PRIMOS, 0 JOAO E A TAYLA, VIERAM ME
CHAMAR NA MESMA HORA PARA PARTICIPAR DA CONTAGAO DE
HISTORIAS QUE |A ACONTECER NA PRAGA!

MEU CORACAO PAROV..

- £ AGORA? EU VOU TER QUE ESCOLHER E AINDA PizeR NAO paRA
ALGUEM? SE EU JOGAR QUEIMADA, NAO VOU PARA A PRAGA, E SE EU
FOR PARA A CONTAGAO DE HISTORIAS, NAO FICO COM A VOVO!

PUXA, TER QUE PIZER NAO TAMBEM E BEM PIFfCI!
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MAS A VOVO TEVE UMA IPEIA! RESOLVEU IR COM A GENTE
PARA A PRACA, PORQUE QUERIA APRENPER A CONTAR
HISTORIAS QUE NEM ESSES ARTISTAS QUE PAO VIDA AS
PALAVRAS E ENCANTAM AS PESSOAS.

NO CAMINHO, JOAO CONTOU PARA NOS QUE, CERTA VEZ, IA
TER UM SHOW PE TALENTOS NA ESCOLA E ELE QUERIA

PARTICIPAR PO GRUPO. PEPIU AS MENINAS, MAS ELAS
piIsSERAM NAO A ELE.

- MAS COMO? ERAM SUAS MELHORES AMIGAS! -
APMIROU-SE TAYLA.
gk

ELAS EXPLICARAM AO JOAO QUE, AS VEZES, NAO DA PARA
CHAMAR TOPOS 0S AMIGOS, MAS QUE ISSO NAO MUDAVA
0 QUE SENTIAM POR ELE.

0 JOAO FICOU TAO CHATEADO E TRISTE QUE PARECIA QUE
SEU CORACAO ESTAVA TORCIPO, BEM APERTADO, IGUAL
ROUPA ANTES PE COLOCAR NO VARAL.
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AtE QUE UM DIA ELE ENTENPEV.. PORQUE TAMBEM TEVE QUE
PIZER NAO AO MELHOR AMIGO QUANPO 0 ESCOLHEU PARA
JOGAR NO SEVU TIME PE FUTEBOL.
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- NOSSA, COMO ESSA PALAVRINHA TAO MINUSCULA - “NAO” - pope TER
UM EFEITO TAO POVER0OSO? PESPERTA PENTRO DA GENTE TANTOS
SENTIMENTOS E REAGOES, NE, JOAO? - REFLETIU A TAYLA.

- QuUANDO EScuTo “NAO”, PARECE QUE ESTOU PERPENDO ALGUMA COISA..
FICO TRISTE E CHORO - PISSE JOAO.

PRA MIM, 0 '
, E com
FLECHA po i
ma PONTUIA QUE Acepr, SEMPRElg\AijU COR
e MPREO, AgAo,

SA|

AO DA NSAR
TEM HORA QUE NAO DA TEMPO NEM PE PE y
E J& FALEI OV FIZ ALGUMA BOBAGEM
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E A VOVO, MUITO SABIDA, DISSE:

- SABIAM QUE 0 “NAO” TAMBEM PODE SIGNIFICAR ALGO BOM?
SIM, POPE SIGNIFICAR CUIPAPO, PROTEGAOQ. O “NAO” NOS AJUPA A CRESCER!
TOPA VEZ QUE ACONTECE ALGO INESPERAPO, PRECISAMOS PENSAR EM UM

MOPO PE ACALMAR NOSSOS SENTIMENTO0S
EMARANHADOS PARA POPERMOS
NOS FORTALECER.

FOI NESSA HORA QUE JOAO VIV O
SORVETE PE SEV LIS PERRETENPO
TOPO ENQUANTO CONVERSAVA
COM SEU ROBERTO, E PISSE:

- £1880! QUANPO 0 NAO
DISPARAR A TRISTEZA, A
DECEPGRO, A RAIVA, A GENTE TEM
" QUE FAZER QUE NEM O SORVETE,
E PERRETER ESSES SENTIMENTOS!




- UM, E FACIL FALAR, MAS COMO E QUE SE FAZ 13807 - PERG-UNTEI.

- COMO CADA PESSOA £ DE UM JEITO, CAPA UMA TEM QUE PESCOBRIR
0 SEV JEITO PE LIPAR cOM 0S8 NAOS. - ACHO QUE PARA MIM VAI
FUNCIONAR RESPIRAR FUNPO E PENSAR EM OUTRA COISA PE QUE EV
GOSTE MUITO. E VOCE, JOAO? - PERGUNTOU TAYLA.

- EU APORO OUVIR MUSICA. - RESPONPEV JOAO. - E MEU
AVO GOSTA DE LAVAR LOUGA, ACREDITA?

- EU G-OSTO PE OUVIR HISTORIAS.
E VOCE, VOVO RE? - PERGUNTEI

- EU G-0STO PE MEXER COM
PLANTAS - DISSE VOVO RE.




“VA| COMECAR A HISTORIA, COMECAR A CONTAGAO.

SE PREPARE, MINHA GENTE, ABRA O SEU CORAGAO!

VAI COMECAR A HISTORA, COMEGAR A CONTAGAO.
r SE PREPARE, MINHA GENTE, PRESTE MUITA ATENCAO!”

-

ERA A JULIANA, CONTAPORA DE HISTORIAS, QUE
CANTAROLAVA PEDINDO QUE A GENTE NAQ FIZESSE
MAIS BARULHO, PORQUE |1A COMECAR A TAO
ESPERADA HISTORIA.

PESSA VEZ FOI

UM OTIMO

SOBRE A AUTORA:

Isabela Pascoal Becker é Diretora da Fundacdo Educar
DPaschoal e Diretora de Sustentabilidade da Daterra
Coffee, é também membro do conselho do ICE -
Instituto de Cidadania Empresarial e do Sistema B.

A inspiragao para iniciar a escrita deste livro nasceu de
tanto acompanhar a Educar na produgao e
distribuicdo de livros a partir de necessidades reais.
N3o diferente, sua composic¢ao foi baseada em
experiéncias do dia a dia de criangas que, um dia ja
sofreram muito ao ouvir um NAO.

A autora abriu mao de qualquer remuneragao em
relacdo ao direito autoral deste livro.

SOBRE O ILUSTRADOR:

Em mais de 20 anos conseguimos formar uma grande rede de
profissionais que acreditam nos nossos projetos.

E, nds, claro, acreditamos em cada um deles, com muita
confianca. Dizer que agenciamos ilustradores é muito pouco
para o que realmente é o Estudio Pandora - somos uma
comunidade de artistas visuais, em busca pelo melhor
resultado, sempre!

Com toda essa versatilidade, temos ilustradores expressivos,
viscerais, detalhistas, minimalistas, entre tantas outras
peculiaridades, e a nossa tarefa é unir o projeto certo com os
artistas certos, para que, assim, tanto o processo quanto o
trabalho final sejam Unicos e incriveis.




