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ANEXO II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

NÍVEL SUPERIOR 
 

CARGO:FISIOTERAPEUTA (NASF E SAÚDE GERAL), NUTRICIONISTA, MÉDICO 
VETERINÁRIO e EDUCADOR SOCIAL. 

 
 
I - PORTUGUÊS 
Interpretação de textos. Escrita: Morfologia, Vocabulário; Ortografia Oficial; 
Pontuação; Sílabas; Acentuação gráfica; Classes gramaticais; Conjugação 
de verbos usuais; Regência; Classe, Estrutura e Formação de Palavras. 
Estilística: Figuras de Sintaxe, figuras de palavras, figuras de pensamento, 
Linguagem Figurada. Discurso Direto e Indireto, Significação das Palavras, 
Sintaxe, Análise Sintática; Emprego de pronomes; Formas de tratamento. 
Português Erudito, Uso dos Porquês. Fonética e Fonologia; Semântica.  
Funções da Linguagem. Compreensão e interpretação de frase ou palavra. 
Encontros vocálicos e consonantais. Divisão silábica. Flexão e emprego das 
classes de palavras. Crase. Classificação dos termos da oração. 
Concordância nominal e verbal. Regência nominal e verbal. Colocação dos 
pronomes oblíquos átonos. Significação das palavras: sinônimo, homônimos 
e parônimos.  
 
 
II – ESTUDOS SOCIAIS: 
Município de Modelo: localização, limites, população, aspectos econômicos 
e história. Aspectos atuais: acontecimentos relevantes ocorridos em 2014, 
2015 e 2016 no Brasil. Análise de tópicos relevantes e atuais das áreas de 
política, economia, sociedade, educação, tecnologia, energia, esportes, 
história, turismo, relações internacionais, desenvolvimento sustentável e 
ecologia, suas inter-relações e suas vinculações históricas. Meio Ambiente. 
 
III – CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS: 
 
FISIOTERAPEUTA (NASF E SAÚDE GERAL):  
 
Propedêutica fisioterapêutica. Fisioterapia reumatológica as: síndromes 
dolorosas, osteoartrite, osteopenias, artrites microcristalinas, nas artrites 
infecciosas e fisioterapia nas doenças inflamatórias do tecido conjuntivo. 
Fisioterapia ortopédica e traumatológica: Tratamento fisioterapêutico nas 
Alterações posturais e deformidades angulares dos MMII; Lesões traumáticas 
e artroplastias dos MMSS e MMII; Lesões às estruturas ósseas e de tecidos 
moles do joelho; Fisioterapia nas sinovectomias, tenorrafias e transferências 
tendinosas; Tratamento fisioterapêutico nas lesões teciduais. Fisioterapia 
pneumofuncional: Análise de gases (gasometria); Oxigenoterapia e 
aerossolterapia; Terapia desobstrutiva; Terapia de expansão pulmonar; 
Fisioterapia nas cirurgias abdominais e torácicas; Reabilitação pulmonar; 
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Espirometria; Fisioterapia respiratória em Pediatria; Introdução à ventilação 
mecânica; Fisioterapia nos distúrbios do sono. Fisioterapia Cardiovascular: 
Adaptações cardiovasculares ao exercício físico; Ergometria e análise de 
testes ergométricos; Reabilitação precoce do paciente infartado e pré e pós 
operatório da cirurgia cardíaca; Fisioterapia nas arteriopatias e venopatias; 
Reabilitação do paciente amputado; Fisioterapia nas linfopatias dos 
membros inferiores; Reabilitação das pacientes mastectomizadas. 
Fisioterapia Desportiva: Treinamento de flexibilidade na prevenção de lesão 
desportiva; Tratamento fisioterapêutico nas lesões desportivas; Fisioterapia 
desportiva em atletas com deficiência. Fisioterapia Neurofuncional: 
Desenvolvimento neuropsicomotor normal e anormal na paralisia cerebral; 
Fisioterapia nas distrofias musculares; Fisioterapia na espinha bífida; 
Fisioterapia nas lesões encefálicas adquiridas; Estimulação psicomotora 
precoce; Síndrome de Down; Poliomielite; Pé torto congênito; Má formação 
congênita; Luxação congênita do quadril; Lesões do plexo braquial; 
Facilitação neuromuscular proprioceptiva (FNP) – KabatKnottVoss; Método 
neuroevolutivo – Bobath; Facilitação central – Brunnstrom; Estimulação 
periférica cutânea – Rood; Hidroterapia no paciente neurológico; 
Hemiplegias nos A.V.C.s; Lesões medulares: traumáticas e não traumáticas; 
Traumatismos crânioencefálicos (TCEs); Neuropatias periféricas 
Polineuropatias (infecciosa –Síndrome de Güillian Barre; alcoólica; tóxica; 
metabólica) Paralisia facial periférica e Lesões isoladas dos nervos periféricos 
(radial, ulnar, ciático poplíteo externo); Distúrbios cerebelares: ataxia; 
Doenças degenerativas: síndrome de Parkinson, esclerose múltipla e doença 
de Alzheimer; Tumores cerebrais; Síndrome da Imuno Deficiência Adquirida 
(AIDS). Fisioterapia em Ginecologia: Fisioterapia nas síndromes menstruais; 
Reeducação perineal; Fisioterapia em cirurgia ginecológica; Fisioterapia na 
paciente mastectomizada; Exercício terapêutico e atividade física na 
gestação; Fisioterapia no pré-natal; Fisioterapia na gestação de risco; 
Atuação fisioterapêutica no pré-parto; Fisioterapia no puerpério. Fisioterapia 
em Ginecologia: Teorias do envelhecimento; Alterações biológicas do idoso; 
Principais distúrbios dos sistemas orgânicos e imunológico do idoso; 
Fisioterapia na doença de Parkinson; Fisioterapia na doença de Alzheimer; 
Fisioterapia na esclerose múltipla; Fisioterapia na atacia de Friedrich; 
Fisioterapia na doença de Dick; Fisioterapia na Coreia de Huntington; 
Fisioterapia na neuropatia diabética. 
 
 
NUTRICIONISTA: 
Nutrição Básica: Carboidratos, Proteínas, Lipídio, Vitaminas e Minerais – 
Digestão, Absorção, Transporte, Metabolismo, Excreção, Classificação, 
Função e Recomendações. Dietoterapia nas diversas patologias: 
cardiovasculares, renais, sistema digestório, trauma, sepse, queimadura, 
diabetes mellitus, obesidade, desnutrição energética protéica.  Nutrição em 
obstetrícia e pediatria. Aleitamento materno e Alimentação complementar. 
Técnica Dietética: conceito, classificação e características; pré – preparo e 
preparo dos alimentos. Administração em Serviços de Alimentação: 
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Planejamento, Organização, Coordenação e Controle de Unidades de 
Alimentação e Nutrição. Contaminação de Alimentos: Veículos de 
Contaminação; Microorganismos Contaminantes de Alimentos e Produtores 
de Toxiinfecções. Alteração de Alimentos: Causas de Alterações de 
Alimentos por Agentes Físicos, Químicos e por Microorganismos. Legislação 
Pertinentes a Alimentos e Serviços de Nutrição – Boas Práticas e Avaliação 
da Qualidade. Terapia Nutricional Enteral e Parenteral. Epidemiologia 
Nutricional- determinantes da desnutrição, obesidade, anemia e 
hipovitaminose A. Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN). 
Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. Sistema de 
Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) – conceito, avaliação e 
diagnóstico nutricional nos ciclos de vida, distúrbios nutricionais. Promoção 
da Alimentação Saudável. Administração em Serviços de Alimentação: 
Planejamento, Organização, Coordenação e Controle de Unidades de 
Alimentação e Nutrição. Alteração de Alimentos: Causas de Alterações de 
Alimentos por Agentes Físicos, Químicos e por Microorganismos. Política 
Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN). Sistema Nacional de 
Segurança Alimentar e Nutricional. Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional (SISVAN) – conceito, avaliação e diagnóstico nutricional nos 
ciclos de vida, distúrbios nutricionais. Promoção da Alimentação Saudável.  
Princípios Nutricionais - Digestão, Absorção, Transporte e Excreção de 
Nutrientes; Nutrição no Ciclo da Vida - da Gestação ao Envelhecimento; 
Nutrição para a Manutenção da Saúde e Prevenção de Doenças; Bases da 
Dietoterapia; Recomendações Nutricionais - Adulto e Pediatria; 
Necessidades Nutricionais - Adulto e Pediatria; Terapia Nutricional nas 
Enfermidades - Adulto e Pediatria; Terapia Nutricional Enteral - Adulto e 
Pediatria; Administração e Nutrição na Produção de Refeições Coletivas; 
Técnica Dietética; Alimentação e Nutrição; Produção de Alimentos; 
Microbiologia dos Alimentos; Contaminações de Alimentos; Controle de 
Qualidade. Código de Ética – Resolução CFN nº 334/2004; Resolução CFN nº 
390/2006 - Regulamenta a prescrição dietética de suplementos nutricionais 
pelo nutricionista e dá outras providências; Portaria nº 326, de 30 de julho de 
1997 da ANVISA (aprova o Regulamento Técnico sobre "Condições 
Higiênico-Sanitárias e de Boas Práticas de Fabricação para 
Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos”). 
 
MÉDICO VETERINÁRIO: 
 
Importância da Medicina Veterinária na Saúde Pública. História natural das 
doenças e níveis de prevenção. Saneamento: importância do solo, da água 
e do ar na saúde do homem e dos animais. Epidemiologia e profilaxia: 
epidemiologia geral (definições, conceitos e agentes etiológicos). Medidas 
epidemiológicas (identificação de problemas e determinação de 
prioridades. Fontes de infecções e veículos de propogação. Zoonoses: 
epidemiologia e profilaxia das zoonoses de contágio direto e indireto (raiva, 
carbunculo, hidatidose, brucelose, tuberculose, teníase, triquinose, tétano, 
ancilostomose, estrongilose, encefalomielite, leishmaniose, doenças de 
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chagas, shistosomose, peste, tifo murino e febre amarela silvestre. Formas de 
imunidade (soros e vacinas). Inspeção carne, leite e derivados (legislação). 
Manipulação e conservação dos alimento: conservação pelo 
dessecamento, pela salga e pela salmoura. Conservação pelo frio 
(armazenamento e alterações físico-quimícas. Resíduos químicos de carne. 
Controle de qualidade de pescado, congelado, curado e semi-conservado. 
Manipulação e acondicionamento do leite e seus derivados. 
 
EDUCADOR SOCIAL 
 
Lei 8.742/1993 – LOAS (Lei Orgânica de Assistência Social); Política Nacional 
de Assistência Social; Orientações Técnicas Gestão do Programa de 
Erradicação do Trabalho Infantil no SUAS; Orientações Técnicas sobre o 
Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para Crianças e 
Adolescentes de 6 a 15 anos ; Protocolo de Gestão Integrada de Serviços, 
Benefícios e Transferências de Renda no âmbito do Sistema Único de 
Assistência Social – SUAS; Portaria MDS n° 458/2001 (Diretrizes e normas do 
Programa de Erradicação Infantil); Portaria MDS N° 666/2005 (Integração 
Programa Bolsa Família e Programa Erradicação do Trabalho Infantil; 
Decreto Federal N° 3.597/2000 (Proibição das piores Formas de Trabalho 
Infantil). Norma Operacional Básica SUAS. Lei 8.069/1990 - ECA (Estatuto da 
Criança e Adolescente). 
 
 
 
 
     NÍVEL MÉDIO 
 
CARGOS: TÉCNICO EM SAÚDE BUCAL E TÉCNICO EM AGROPECUÁRIA 
 
I - PORTUGUÊS 
Compreensão e interpretação de texto. Ortografia: divisão silábica, 
pontuação, hífen, sinônimo, acentuação gráfica, crase. Ortografia Oficial. 
Morfologia: classes de palavras, substantivo, artigo, adjetivo. Sintaxe de 
concordância nominal, numeral, verbo. Sintaxe de concordância verbal, 
pronome, advérbio, preposição, conjunção, interjeição. Fonética. 
Semântica. Análise sintática. Figuras de sintaxe. 
 
II – MATEMÁTICA  
Números relativos inteiros e fracionários, operações e suas propriedades 
(adição, subtração, multiplicação, divisão, potenciação e radiciação); 
Múltiplos e divisores, máximo divisor comum e mínimo múltiplo comum;  
Frações ordinárias e decimais, números decimais, propriedades e 
operações; Equações básicas de soma, subtração, multiplicação e divisão; 
Potenciação; Regra de Três; Porcentagem; Produtos Notáveis e Fatoração; 
Conjuntos; Função 1° Parte; (PA) Progressão Aritmética; (PG) Progressão 
Geométrica; Probabilidade. 
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III– ESTUDOS SOCIAIS: 
Estado de Santa Catarina: história, localização, limites, municípios. Município 
de Modelo: história, localização, limites, população, aspectos econômicos e 
história. Aspectos atuais: acontecimentos relevantes ocorridos em 2014, 
2015e 2016 no Brasil. Meio Ambiente. 
 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS: 
 
TÉCNICO EM AGROPECUÁRIA 
 
Defensivos Químicos: Formulação; Preparação da calda; Aplicação; 
Carência; Segurança na utilização: ao homem, às plantas, aos animais e ao 
meio ambiente. Ervas Daninhas: Identificação; Formas de controle. Solo 
Agrícola: Conservação do solo (práticas agronômicas e mecânicas); 
Condições edafológicas; Uso sustentável; Análise química: amostragem; Uso 
de fertilizantes químicos e orgânicos; Drenagem E Irrigação. Controle De 
Doenças Em Plantas; Conceitos básicos, métodos de controle, doenças das 
principais culturas agrícolas (soja, milho e feijão) Controle De Pragas Em 
Plantas: Características dos métodos de controle, manejo integrado de 
pragas. Fruticultura: Fundamentos e práticas culturais utilizadas na 
fruticultura. Adubos Orgânicos: Compostagem; Vermicompostagem; 
Beneficiamento de adubos orgânicos. Piscicultura: Sistemas de produção, 
Tipos de estruturas utilizadas. Bovinocultura: Sistemas de produção, manejo 
de bovinos, doenças em bovinos, Nutrição Animal: métodos de ensilagem e 
Fenação; alimentos volumosos e concentrados, características de espécies 
de plantas forrageiras. Associações E Cooperativas: Conhecimento básico, 
características de cada entidade. 
 
TÉCNICO EM SAÚDE BUCAL: 
 
O Programa de Saúde da Família Avaliação da qualidade em serviços de 
saúde; O Sistema Único de Saúde – SUS; Evolução das políticas de saúde no 
Brasil; Municipalização da Saúde; prevenção de doenças bucais; ESF 
(Programa Estratégia de Saúde da Família); técnica de higiene bucal; 
aplicação de flúor; Conhecimento e saúde bucal e procedimentos 
preventivos, conhecimento a cerca de materiais dentários utilizados, noções 
básicas de restauração, polimento e alisamento; Armazenamento, manuseio 
e descarte de produtos e resíduos odontológicos; Biossegurança e controle 
da infecção; Esterilização do Instrumental; Instrumentação; Comunicação e 
expressão no contexto técnico; relações humanas no trabalho; ética no 
trabalho; relacionamento interpessoal; e demais conhecimentos pertinentes 
ao cargo. 
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NÍVEL ALFABETIZADO 
 

CARGOS: AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE, AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 
INTERNOS EAUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS EXTERNOS. 

 
 
I- PORTUGUÊS 
Compreensão e interpretação de texto. Ortografia: divisão silábica, 
pontuação, hífen, sinônimo, acentuação gráfica, crase. Ortografia Oficial. 
Morfologia: classes de palavras, substantivo, artigo, adjetivo. Sintaxe de 
concordância nominal, numeral, verbo. Sintaxe de concordância verbal, 
pronome, advérbio, preposição, conjunção, interjeição. Fonética.  Análise 
sintática.  
 
II – MATEMÁTICA  
Conjunto dos números naturais: quatro operações fundamentais – soma, 
subtração, multiplicação e divisão - resolução de problemas sobre as quatro 
operações; Sistema de numeração decimal: números até bilhão; Noções 
de: dúzia, arroba, metade, dobro, triplo, um quarto ou quarta parte, um 
terço ou terça parte; Medidas de: comprimento, superfície, massa, 
capacidade e tempo - transformações - problemas; velocidade; tempo; 
Número decimal: operações. Sistema Monetário Nacional - Real; Perímetro e 
área de quadrado e retângulo; Operações com frações; Operações com 
números decimais. 
 
III – ESTUDOS SOCIAIS: 
Município de Modelo: localização, limites, população, aspectos econômicos 
e história. Aspectos atuais: acontecimentos ocorridos em2014, 2015 E 2016 no 
Brasil. Análise de tópicos relevantes e atuais das áreas de política, 
economia, sociedade, educação, tecnologia, energia, esportes, história, 
turismo, relações internacionais Meio ambiente. 
 
IV – CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE ESF/PSF – ESF I 
 
Programa Saúde da Família (PSF) (PACS); Sistema Único de Saúde; Atenção 
Básica; Programas do Ministério da Saúde; Saúde da mulher; Saúde da 
criança; Saúde do adulto; Saúde do idoso; Saúde Bucal; Estatuto do idoso; 
O trabalho do agente comunitário de saúde; Trabalho em equipe; Doenças 
sexualmente transmissíveis e não Transmissíveis; Doenças crônicas; Endemias 
e epidemias; Vigilância epidemiológica; Vigilância sanitária; Meio 
Ambiente;Alimentação e Nutrição;Gestação; Pré-natal; Direitos da gestante 
e da nutriz; Cuidados básicos com o recém-nascido; Aleitamento materno; 
Dengue; Métodos contraceptivos;Imunização; Direitos da Criança; Critérios 
de Risco Infantil; Crescimento e Desenvolvimento; Doenças mais Comuns na 
Infância; Acidentes e Violência à Criança e a Mulher;Lei Maria da Penha; 
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Puberdade e Adolescência; Prevenção de Acidentes;Educação em 
saúde;Competências da União, Estados, Municípios e Distrito Federal na 
área de vigilância em saúde; Portaria nº 687 MS/GM, de 30 de março de 
2006;Constituição Federal de 1988 (Título VIII - capítulo II - Seção II);  Lei n. 
8.080, 19 de setembro de 1990;  Lei n. 8.142, 28 de dezembro de 1990; 
Portaria nº 44/GM, de 3 de janeiro de 2002; Portaria nº 648/GM de 28 de 
março de 2006. 
 
AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS INTERNOS 
Equipamentos, materiais e técnicas utilizados na limpeza de pisos, paredes, 
móveis, cortinas. Cuidados para remoção e limpeza de equipamentos, 
máquinas e utensílios diversos de cozinha e escritório. Estocagem e 
conservação de materiais de limpeza. Separação do lixo. Coleta seletiva. 
Acondicionamento e descarte do lixo orgânico e materiais recicláveis. 
Requisição de materiais necessários aos seus serviços. Saneamento básico. 
Prevenção da saúde– EPI (Equipamento de Proteção Individual). Riscos 
ambientais/ contaminantes (produtos químicos). Relações humanas no 
trabalho. Higiene pessoal. Atribuições do cargo. Serviços de copa e cozinha. 
Armazenamento e guarda de produtos e alimentos. Riscos de 
contaminação de alimentos. 
 
 
AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS EXTERNOS 
 
Serviços de limpeza, revisão de peças e lubrificação de máquinas. 
Requisição de materiais necessários aos seus serviços. Estoque de produtos.  
Conservação do mobiliário. Postura profissional e apresentação pessoal. 
Equipamentos de segurança. Controle de entrada e saída de pessoas no 
órgão. Abertura e fechamento das dependências do órgão. Princípios 
fundamentais para o bom atendimento. Telefones de emergência. Relações 
humanas no trabalho.Atribuições do cargo; saneamento básico; Prevenção 
da saúde– EPI (Equipamento de Proteção Individual); coleta seletiva de lixo; 
reciclagem; riscos ambientais/ contaminantes (produtos químicos). 
 
 


